VYROCNA SPRAVA 2025

OZ Rovnovaha




Skvalitiujeme zZivot nahradnym rodinam, pretoze oceniujeme a vazime si ich
rozhodnutie prijat opustené dieta — navyse ho chapat a mat rad. Tvorime
podpornu siet nahradnych rodin, ktoré by sa inak nestretli.
Venujeme sa rodinam v nudzi, aby rodina ostala spolu.

"Najjednoduchsie
veci su casto tie
najpravdivejsie."
Richard Bach




Co, preco a ako.

Pracujeme s rodinami kontinualne
a skvalitnujeme im zivot

« pretoze ocefujeme a vazime si ich rozhodnutie prijat

Ustrednym motivom nasej
organizacie je nadalej

« skvalitnit zivot nahradnym rodinam, ktoré sa ocitli v dlhodobej

zivotnej krize (socialna, psychicka, financna, etc.).Podporujeme
ich, pretoze dieta by malo vyrastat v laskavej a stabilnej rodine,
ktora J;e podla nas optimalnym prostredim na Sancu prezit
hodnotne|si zivot. Zameriavame sa predovSetkym na nahradnu
rodinnu starostlivost, ale nasou cielovou skupinou je sucasna
rodina v krize. Praca s prelinajucimi sa rodinami Kontinualne
pokracuje, az kym sa nam rodinu podari stabilizovat. Nas tim sa
sklada z odbornikov mysliacich srdcom, ktori maju dlhorocné
skusenosti s pracou s detmi, mladezou a dospelymi v narocne;
zivotnej situacii. Svoje zivotneé skusenosti sme preﬁoiili prave v
praci s nahradnou rodinou formou socialneho, psychologického,
pravneho poradenstva, artefiletiky, arteterapie, outdoorovych
aktivit, trvalgj udrzatelnosti, muzikoterapie, canisterapie a
hipoterapie. Za vynimocnequojekt?/ povazujeme vsetky, ktoré
realne dokazu rodiny udrzat 'spolu, a posunut sa na ceste
zivotom.

opustené dieta (z vlastnej rodiny, alebo nezname) a [Ubit
ho, alebo ho tolerovat. Venujeme sa rodinam v nudzi, aby
rodina ostala spolu. Ni¢ z toho nie je samozrejmé. A za
kazdym pribehom je vela obety a odriekania.

Za rodinami celého Zilinského samospravneho kraja
cestujeme do ich domovov. Vytvorili sme socialnu siet "a
vazby medzi rodinami, ktoré b?: sa inak nikd
nestretli. Poskytujeme socialne, psychologické a externe
ravne poradenstvo, Jednodnové, vikendové artefileticke,
reativne, relaxacné, vzdelavacie aktivity zamerané na
podporu a rozvoj ~osobnosti. Rodiny dlhodobo
sprevadzame, odlahcujeme, podla potreby rodine
poskytneme materiadlnu, alebo sprostredkujeme financnu
pomoc.

Toto vykonavame na zaklade

akreditacie udelenej Ministerstvom prace, socialnych veci a

rodiny SR.




SA V ROKU 2025 SKLADAL Z ODBORNIKOV —-TERAPEUTKY A STATUTARNE)

ZASTUPKYNE MGR. DANKY KOZINKOVEJ, SOCIALNEJ PRACOVNICKY MGR. JANY HRNKOVEJ, KLINICKEJ
PSYCHOLOGICKY MGR. IVANY SENKOVEJ, KOORDINATORKY PODPORY RODIN MGR. MARIE FLAJSOVE],
PRAVNIKA JUDR. ANTONA MICHALICU, A MNOHYCH DOBROVOLNIKOV - LUDIi MYSLIACICH SRDCOM,
KTORI MAJU DLHOROCNE SKUSENOSTI S PRACOU S DETMI, MLADEZOU A DOSPELYMI V NAROCNE]J
ZIVOTNEJ SITUACII. SVOJE ZIVOTNE SKUSENOSTI SME PREPOIJILI PRAVE V PRACI S NAHRADNOU
RODINOU FORMOU SOCIALNEHO, PSYCHOLOGICKEHO, PRAVNEHO PORADENSTVA, ARTEFILETIKY,
OUTDOOROVYCH AKTIVIT, TRVALEJ UDRZATELNOSTI, MUZIKOTERAPIE, CANISTERAPIE A HIPOTERAPIE.




Projekt

sprevadzanie Organizovanie vikendovych a
rodin a jednodnovych aktivit,
poradenstvo vzdeldvacich aktivit, tvorivych
/ dielni, artefiletickych a
outdoorovych pobytov




Aktivity obcianskeho zdruzenia Rovnovaha

~

/Projekt Family - rodina na prvom mieste zastresuje Nadacia J&T, ktord sa usiluje o systémové zmeny v prevencii
a starostlivosti o ohrozené rodiny. Preto spolupracuje s odbornikmi z neziskového a Statneho sektora. Od roku 2017 RODINA NA PRVOM MIESTE
podporuje obcianske zdruzenia v regionoch Slovenska, aby spolo¢ne dokazali komplexne pomdct’ rodine v krize. Skvalitiiuje
existujtice a dopiiia chybajtice sluzby a opatrenia v Zilinskom kraji /dnes uz vo vietkych krajoch Slovenska/.

Cielom je znizit’ pocet rodin v krize, ktoré nevedia, kde hl'adat’ pomoc, alebo nevedia, akym spésobom o fiu poziadat’.

Od zagiatku sme sucastou projektu Family - rodina na prvom mieste, ktory sietuje odbornti pomoc rodinam v celom ZSK.
Vdaka tcasti na projekte dokdzeme zastresit’ vacSie mnozstvo ndhradnych rodin, a poskytnut” komplexnejsiu a efektivnejsiu
pomoc priamo v rodinach. /

Poskytujeme nasledujuce sluzby : zakladné socidlne poradenstvo, krizova pomoc poskytovana prostrednictvom telekomunikaénych technoldgii, terénna socialna
sluzba krizovej intervencie .




ﬁsychologické poradenstvo \

Poskytujeme bezplatné psychologické poradenstvo, a to terénnou aj ambulantnou formou.

Ulohou je poméct v hladani toho najefektivnejsieho riesenia vzniknutého problému. Zameriavame sa na problémy a tazkosti, ktoré
sprevadzaju nahradné rodiny. Zabezpecujeme psychologické poradenstvo v pripade, ze klient rieSi vztahové, osobné, alebo vychovné
problémy (dieta si nerozumie s pestunom alebo surodencami, popripade manzelstvo pestunov je vystavené velkému tlaku po
prijati dietata, dieta sa trapi spomienkami na biologického rodica, pestun sa citi pretazeny, vyhoreny , alebo zije s pocitom viny, ze
zlyhal vo svojej roli, vychovné problémy, ¢i Skolské neuspechy, u teenagerov problémy s identitou, hlfadanie povodnej biologickej
rodiny, konflikty s pestunmi, problémy s alkoholom, drogami). Stretnutie s terénnym terapeutom v rodinnom prostredi trva podla
potreby a moze dojst k dlhodobému a pravidelnému poradenstvu. Stretnutie so psycholégom prebieha v terapeutickej miestnosti OZ.
Zakladnymi metddami sU rozhovor, arteterapia, Sandtray, projektivne metddy- terapeutické karty...

V roku 2025 bolo psychologické poradenstvo poskytnuté 275 rodinam, pravne poradenstvo 5 rodinam. /

<

Odlahéenie

Individualna, dlhodoba pomoc pre deti zijuce v ndhradnych rodinach, kde sa ,odlahlovatel™ stava sucastou rodiny a vzhladom na
svoje vzdelanie (Studenti psycholdgie, socialnej prace, pedagogiky) dokaze pozitivne formovat procesy v rodine. Odlahcovatel
zmysluplne detom vypifia volny ¢as, zabrafiuje tak vyhoreniu pestinoy, riedi vychovné a vzdelavacie témy v rodine. Nasi dobrovolhici
v roku 2025 pracovalis cca 8 detmi a ich pribuznymi.
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ﬂl’kendové pobyty a jednodriové aktivity a workshopy sa v roku 2025 niesli v duchu novej spoluprace s \
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umelcami,remeselnikmi, prospektorom, fytoterapeutkou, ...

Vikendové pobyty a aktivity pre ndhradné rodiny kombinuju moznost rozvoja zruénosti a kreativity, socialneho a psychologického poradenstva, ktoré dopifiame

relaxaciou, canisterapiou a hipoterapiou. Rovnako maju svoje miesto outdoorové aktivity.

Cielene sa venujeme bud teenagerom, alebo celym nahradnym rodinam a Specialne nahradnej osobnej starostlivosti (pribuzni, ktori maju v nahradnej
starostlivosti deti zo svojej blizkej rodiny). Ich rozdielne potreby naplfiame osobitne, ¢o prinasa do ich Zivotov nové priatelstva, zdielania, iné postoje vo¢i Zivotu.
Umoznuje im to osobnostny rast a uvedomenia aj vo vyssom veku.

Okrem toho poskytuju priestor pre spolupracu pri rieseni roznych problémov s prijatymi detmi.

Cielom je motivovat mladez z NRS ku novému vnimaniu samych seba, vnimaniu suvislosti s prirodou. Ku vyuzivaniu nizkorozpoctovych moznosti, ktoré mame.
Absolvovali sme pocas roka 2025 s rodinami 58 jednodriovych aktivit pre 164 ludi. 3 vikendové pobyty podporené ZSK Zilina, Mesto Zilina, Nadacia J&T,
Chadims Charity.

\grcdoorovy pobyt Poklady Zeme absolvovalo 13 teenagertov. Pobytu Pred zrkadlom sa zUcastnilo 14 dospievajucich dievéat s pestunkami, vikendovéy

rojektu zameraného na Sitie Diek rodinného pribehu sa zucastnilo 15 osob.

Klub nahradnych rodin v Dolnom Kubine

Cielom Klubu nahradnych rodin v Dolnom Kubine je napifiat obsahom priestor, kde sa mozu rodiny stretavat, vzdelavat, realizovat, tvorit, radit a rast, aby spolo¢ne
prekonali Unavu, predisli vyhoreniu, aj pocitom frustracie a neUspechu z vychovy prijatych deti. Naopak, aby sa vzajomne podporili, boli si napomocniv kazdodennych
udalostiach, aj aby zrelaxovali. Klub nahradny rodin zastreSujeme spolu s nasSou externou kolegyrou - koordinatorkou Mgr. Jankou Melovou. Aktivity boli zacielené na
rozvoj tvorivosti a zdravy zivotny Styl.

Klub zastresuje 15 rodin, pracujeme s cca 8o rodinnymi prislusnikmi.

/Spolupréca s Komunitnym centrom Duha v Turzovke, KC vo Veli¢cnej - projekt Tvorim, inak iit'\
nedokazem

\ Projektu Tvorim, inak zZit nedokazem sa pocas roka 2025 zUcastnilo cca 45 osob. /
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NADACIA JST

IMPA

Dlhoroénym strategickym

J&T, IMPA Zilina. Vdaka nim moézeme realizovat

partnerom je Naddcia

projekty urcené pre nahradné rodiny, i rodiny v
nudzi. Okrem dlhodobych strategickych partnerov

nam k napliianiu cielov

napomahaju donori,

sponzori, podiel 2 % a individualni darcovia.

ZILINSKY
samospravny kraj

—~—

SN TSUBAKI
AN NaknsHima

Mesto Zilina

Nadacia
U pre podporu

RODINY

Spravna rada OZ:

Mar Danka Kozinkowad

statutarka, vykonna riaditelka ,
tlenka spravnej rady

Adgr fvana Sernkovd

Statutarla | mastuplorfia nadite oy |
clenlta sprawne) rady

Adgr Ladislav Serka

clen spravne] radsy

Mg Farka Hrikcowd

clenlca sprawne) rady

Ing Tibhar Eozinka

clen spravne] rady

Dozorna rada O7
Rovnovaha:

MarJanka Hrakowad
predseda dozornej rady
Ing. TiborKozinka

clendozornej rady




Financny suhrn za rok 2025

Prijmy OZ Rovnovaha _

Trzby za predany tovar o)

Aktivacia materialu a tovaru o)
Prijaté dary 0]
Prijaté prispevky od pravnickych os6b 81 321,17
Prijaté prispevky od fyzickych osob 3 052,00
Prispevky z podielu zaplatenej dane 1624,48

Iné ostatné vynosy o)

SPOLU 85 997,96

Spotreba materialu 4 621,83
Predany tovar 0

Opravy a udrziavanie o)




Naklady na reprezentaciu
Ostatné sluzby
Mzdové naklady

Zakonné socialne poistenie a zdravotné
poistenie

Zakonné socialne naklady

Ostatné dane a poplatky

Zmluvné pokuty a penale

Dary

Osobitné naklady

Iné ostatné naklady

Poskytnuté prispevky fyzickym osobam

SPOLU

10,62
24 520,76

30 065,49
10 856,18

1 569,75
3,00

o

o

1377721
392,21

o

85 817,09




Rok 2025 v obrazoch
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